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ANDREA

Liebe Landjugend-
mitglied
liebe 4er-Cup
Teilnehmerinnen!
Vor dir hast du die diesjihrige
Ausgabe der 4er-Cup Broschiire,
welche der Landesvorstand als
Grundlage fiir die Wissensfragen fiir
den Landesentscheid 4er-Cup
zusammengestellt hat. Doch bevor es
so weit ist, musst du dich mit deinem
Team bei deinem Bezirksentscheid
qualifizieren.
Wann und in welcher Form die
Bezirksentscheide abgehalten werden
konnen, werden die kommenden
Wochen zeigen. Die Planung wird
laufend den aktuellen Covid-19
MaBnahmen angepasst.
Immer aktuelle Informationen
erhdltst du auf unserer Homepage
ktnlandjugend.at und bei deinem
Bezirksvorstand!
Wenn du mit deinem Team unter die
besten drei aus deinem Bezirk
kommst, hast du das Ticket fiir den
Landesentscheid 2021 in der Hand!
Dieser findet heuer im Bezirk
Wolfsberg statt. Am Samstag, dem
15. Mai 2021 finden sich die besten
Teams zusammen, um fiir das
néchste Ticket zu kidmpfen: fiir den
Bundesentscheid 4er-Cup, der heuer
in Salzburg stattfindet.
Bei diesem Wettbewerb sind sowohl
Wissen, als auch Geschicklichkeit
gefragt — nur mit einer guten
Vorbereitung schafft man den
Sprung zum Landes- bzw.
Bundesentscheid. Die
Themen vom
Landesvorstand und auch
die Bundesthemen sind in
S dieser Broschiire
| aufgearbeitet.

Viel SpaB beim Lesen der
Broschiire und viel Erfolg bei den
4er-Cup Bewerben!

Eure




Fotocredit: Margot Hohl

PESTSAULE IN VOLKERMARKT

Auch in der Vergangenheit war Kéarnten vor Pan-
demien nicht immer geschiitzt. In Volkermarkt
wurde deshalb am oberen Hauptplatz vor dem
Rathaus, als Denkmal einer tiberstandenen Pest-
Pandemie, eine Pestsdule errichtet. Die Pestsdule
oder auch Dreifaltigkeitsséule genannt, erinnert
an das letzte Pestjahr, das die Stadtgemeinde
1715 heimgesucht hat und 194 Menschen da-
hinraffte. Die Sdule tragt das Abbild des Gott-
vaters, der seinen gekreuzigten Sohn mit dem
Armen umschlieBt. Aber nicht nur in Vélkermarkt
erinnern Pestsdulen an die tiberstandene Pest-
pandemie, so wurden Pestsdulen auch in Kla-
genfurt 1680, in St. Veit 1715, 1713 in Wolfsberg,
Feldkirchen 1761 und 1739 in Villach errichtet.
Seit 2004 gibt es in Volkermarkt auch eine

zweite Pestsdule aus Glas vom Kiinstler Jochen Traar, der
Sockel der Figur ist mit 3000 Gldsern der Volkermarkter

Bewohner beffiillt.

,.“\ i
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KUNST & KULTUR IN KARNTEN

KUNSTHOTEL FUCHSPALAST IN ST. VEIT
Ein wunderschones architektonisches Gebdude
ist in St. Veit zu finden - der Fuchspalast.
Das Kunsthotel wurde vom dsterreichischen
Maler, Bildhauer, Philosoph und Visionir
Professor Ernst Fuchs gestaltet. Das heutige
Hotel, welches 1998 feierlich eroffnet wurde,
war friher das alte Gebdude der Arbeiter-
kammer mit dem ehemaligen Hotel ,Der
Stern‘. Vor rund 200 Jahren gab es gegentiber
dem heutigen Hotel ein Stadttor, um in die
Innenstadt zu gelangen. Zudem umschloss
die Stadt ein Wassergraben, in dem sich die
heutigen Gérten befinden. Die Architektur
des Fuchspalastes soll diese urspriingliche
Situation widerspiegeln; das Hotel ist von
einem kleinen Wassergraben umgeben, der
Eingang zum Fuchspalast stellt das ehemalige Stadttor dar.

GIRONCOLI IN VILLACH

Von der Pestsdule am Hauptplatz bis zum Rautter Brunnen,
Villach hat nicht nur sehr viel Kultur mit Geschichte im 6f-
fentlichen Raum, sondern auch an moderner Kunst fehlt es
nicht. Doch oft fragt man sich doch bei moderner Kunst, was
ist das? So auch sicher, wenn man vor dem Kongresscenter
in Villach vor der Statue von Bruno Gironcoli steht. Gironcoli,
der 1936 in Villach geboren wurde, hat das Werk von
2003-2004 fertig gestellt. 2011 wurde es von der Stadt fiir €
280.000,- erworben und aufgestellt. Der Aluminiumguss des
Villachers tragt den Titel ,Wir Villacher Kinder und hat die
stolzen MaBe von 420x640 x 380 cm. Aber Villach ist nicht
die einzige Stadt, wo sich ein Werk Gironcolis befindet, vor
dem Gebéude der Landesregierung in Klagenfurt und bei der
ehemaligen Hypo stehen auch Statuen des Kiinstlers. 2010
wurde der berlihmte Kiinstler am Wiener Zentralfriedhof in
einem Ehrengrab bestattet. Auf Initiative von Herrn Wolfgang
Gabriel wird mit dem Bruno-Gironcoli-Férderpreis der kiinst-
lerische Nachwuchs gefordert. Das Preisgeld wird ausschlieBlich
iiber Spenden aufgebracht, tiber die jihrliche Vergabe
entscheidet eine unabhéngige Jury.
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LINDWURM IN KLAGENFURT

Das wohl bekannteste Wahrzeichen in Kérnten ist jedoch in
Klagenfurt zu finden, der Lindwurmbrunnen. Der Brunnen
wurde 1583 von der Stadt auf Befehl der Kérntner Stéande in
Auftrag gegeben. Das Werk, wahrscheinlich von einem an-
onymen Meister, wurde aus einem einzigen Block gehauen.
Die monumentale Skulptur zeigt das Tier mit aufgerissenem
Maul, aus dem Wasser stromt und angelegten Fliigeln. 1636
wurde die Herkules-Statue Teil des Ensembles. Der keulen-
schwingende Herkules verringert zwar die heraldische Wirkung
des Brunnens, erinnert aber an die Klagenfurter Griindungssage.
Der Lindwurm soll im Gebiet der Kdmtner Landeshauptstadt
von mutigen Mannern erschlagen worden sein, wodurch die
Gegend sicher und bespielbar gemacht wurde. 1972 wurde
der Lindwurmbrunnen im Zuge der Errichtung einer Tiefgarage
unter dem Neuen Platz nach Westen, auf seinen heutigen
Standort, versetzt.

NYMPHENBRUNNEN IN FELDKIRCHEN

Ein Denkmalgeschiitzter Brunnen steht auch in Feldkirchen
am Hauptplatz gegeniiber der Marien- oder auch Pestsaule
genannt, die 1761 errichtet wurde. Der Brunnen am Haupt-
platz in Feldkirchen trégt in der Mitte eine steinerne Brun-
nennymphe, die einen wasserspeienden Fisch tragt, deshalb
auch der Nymphenbrunnen genannt. Errichtet wurde der
Brunnen 1898 im Zuge der Wasserleitungsverlegung in
der Innenstadt, die Nymphe fiir die der Brunnen bekannt
ist, war jedoch nicht seit Beginn am Brunnen befestigt.
Aus alten Fotos geht hervor,

dass der Brunnen ein Hoch- r

strahlbrunnen war, wie die
Nymphe ihren Weg zum Brun-
nen gefunden hat und wer
sie errichtet hat, ist leider
nicht bekannt. Trotz des Denk-

malschutzes konnte der Brun-

nen am 31. August 2014 nicht

vor Randalierern beschiitz

werden und die Statue wurde

schwer beschédigt.




Fotocredit: Museum fur Volkskultur, Stadt Feldkirchen, StadtKommunikation Christian Rosenzopf, Stadt Villach, Kunsthotel Fuchspalast, Tourismusburo Hermagor

Quellen:

www.kleindenkmaeler.at/detail/pestsaeule_st._veit_an_der_glan
www.klagenfurt.at/die-stadt/stadtbummel/sehenswuerdigkeiten/
pestsaeule.html
www.freizeitinfo.at/Angebot/6905/Dreifaltigkeitss%C3%A4ule_
V%C3%B6lkermarkt.html
www.outdooractive.com/de/poi/lavanttal/wolfsberg-pestsaeule/1674370
wwwmeinbezirk at/feldkirchen/c-lokales/legenden-der-mariensaeule_a2277813
www.5min.at/20160754378/heiligste-dreifaltigkeit-ist-wieder-zurueck
koer-kaernten.at/projekte/pestsaeule/
www.kleindenkmaeler.at/detail/brunnenfigur_der_juengling
www.pressreader.com/austria/kronen-zeitung-9gfl/20151231/281986081529991
www.krone.at/489109

www.hotel-fuchspalast.at/das-kunsthotel
www.klagenfurt.at/die-stadt/stadtbummel/sehenswuerdigkeiten/
lindwurmbrunnen-neuer-platz.html
dewikipedia.org/wiki/Lindwurmbrunnen_(Klagenfurt)
austria-forum.org/af/AustriaWiki/Liste_der_denkmalgesch%C3%BCtzten_
Objekte_in_Feldkirchen_in_K%C3%A4rnten

KUNST & KULTUR IN KARNTEN

ACHTERJAGER-DENKMAL IN HERMAGOR

Ein wichtiges Denkmal steht auch in Hermagor am Fufle
der Pfarrkirche, die erstmals 1169 erwdhnt wurde. Das
Bronzedenkmal erinnert an eine gewonnene Schlacht in
den Napoleonischen Kriegen. In den Wirren der Kriege
wurde am 1. September 1808 die 8. Jigerdivision in Zi-
stersdorf im Marchfeld unter dem Kommando von Major
Hieronymus von Mumb neu aufgestellt und am 16.
November 1808 in ,Kaiserlich-konigliches 8. Feldjagerba-
taillon“ umbenannt. Am 18. September 1813 wurde
Hermagor dann zum zweiten Mal von den Franzosen an-
gegriffen und Major Mumb fiihrte damals das 8. Jagerba-
taillon erfolgreich zum Sieg. Die Statue eines Achterjdgers
von Josef Valentin Kassin aus Klagenfurt wurde als Erin-
nerung dafiir 1913 errichtet.

Tourismusburo Feldkirchen
www.kulturchannel.at/die-bruecke/ausgewaehlte-artikel/artikel/
elements-of-sculpture

dewikipedia.org/wiki/Bruno_Gironcoli

www.krone.at/247682
kurier.at/politik/ausland/der-schatz-der-kaerntner-hypo-
steht-zum-verkauf/400014292
villach.at/stadt-erleben/kultur/gironcoli-foerderpreis
www.kaernten.at/sehenswertes/burgen-und-schloesser/schloss-porcia
dewikipedia.org/wiki/Schloss_Porcia
dewikipedia.org/wiki/Spittal_an_der_Drau#Geschichte
www.meinbezirk.at/spittal/c-lokales/das-schloss-porcia-in-spittal-an-der-
drau_a4070040
www.igs7.com/uploads/Festschrift%208er%20J%C3%A4ger/
Achterj%C3%A4ger-Festschrift.pdf
dewikipedia.org/wiki/Liste_der_denkmalgesch%C3%BCtzten_
Objekte_in_Hermagor-Pressegger_See
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Der internationale Tag der Ersten Hilfe
findet dieses Jahr am 11. September
statt. Er soll vor allem daran erinnern,
dass Erste Hilfe Leben rettet und, dass
im Notfall jeder Versuch besser ist,

als nichts zu tun.

Deine kleine Cousine greift mit ihrer Handflache auf den Herd.
ZuU 99 % ist er nicht mehr heil3 - aber was tun, wenn doch?
Dein bester Freund rutscht in der Disco auf Glasscherben aus.
ZuU 99 % hat er Gluck und verletzt sich nicht - aber was tun, wenn
doch? Deine Oma verschluckt sich bei der Osterjause an einem Stlck
Reindling. Zu 99% passiert nichts - aber was tun, wenn doch?

Zu 99 % passiert nichts. Aber fiir den
Ausnahmefall bereit zu sein und zu Wissen
was zu tun ist, ist mehr als nur wichtig!
Vor allem ist es aber auch unglaublich
beruhigend zu wissen, was man tun soll.
Laut Definition versteht man unter ,Erste
Hilfe* MaBnahmen, die von jedem durch-
zufithren sind, um menschliches Leben
zu retten. Dabei sind bedrohende Gefahren
oder Gesundheitszustinde, bis zum Ein-
treffen professioneller Hilfe (Arzt oder
Rettungsdienst), abzuwenden oder zu mil-
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von Daniela Hinteregger

dern. Dazu gehort insbesondere das Ab-
setzen eines Notrufs, die Absicherung der
Unfallstelle und die Betreuung der Ver-
letzten.

Zahlen, Daten, Faliten

In Osterreich werden jéhrlich rund 460.000
Heim- und Freizeitunfille, 199.000 Sport-
unfille und 38.000 Verkehrsunfille gezahlt,
die eine Krankenhausbehandlung nach
sich ziehen. Die Wahrscheinlichkeit, einmal
Erste-Hilfe leisten zu miissen ist also hoch.

Laut einer im Jahr 2016
durchgeftihrten Studie, nahmen
42 % der Osterreicher*innen
in den letzten 5 Jahren an einem
Erste-Hilfe-Kurs teil.

15 % in den letzten 5-10 Jahren, bei
34 9 der Teilnehmer und Teilnehmerinnen
ist der letzte Kurs schon langer als 10
Jahre her und 10 % hatten noch nie eine
Ausbildung rund um die Erste Hilfe. Mehr
als die Hilfte der Osterreicherinnen und



Osterreicher (55 %) gab an, mindestens
einmal schon Erste Hilfe geleistet zu
haben. Davon haben vier Prozent Wie-
derbelebungsversuche gestartet, 12 % ha-
ben eine verletzte Person in eine stabile
Seitenlage gebracht und 34 % der Befragten
holten Hilfe bei der Rettung oder in un-
mittelbarer Umgebung. Bei der Frage, ob
die Befragten Angst haben Erste Hilfe zu
leisten, antworteten knapp zwei Drittel
mit ja. Zwei von drei Befragten haben
demzufolge Angst, bei Erste Hilfe MaB-
nahmen etwas falsch zu machen.

Das Mindeste, was jemand beitragen kann,
ist den Notruf zu wihlen: 144 in Osterreich
und 112 iiberall in Europa. Dabei versuchen
ruhig zu bleiben, die Fragen am Telefon
so genau wie moglich zu beantworten
und die fiinf W’s immer im Hinterkopf
behalten: WO ist der Notfallort? WAS ist
geschehen? WIE VIELE Menschen sind
betroffen? WER ruft an? WARTEN: Lege
erst auf, wenn die Person in der Leitstelle
keine weiteren Fragen mehr hat und das
Telefonat beendet.

Und wie sielit

es gesetzlich aus?

In Osterreich sind alle volljahrigen Staats-
biirger und Staatsbiirgerinnen dazu ver-
pflichtet, im Notfall Erste Hilfe zu leisten.
Viele haben aber Angst, etwas Falsches
zu machen oder der verletzten Person
noch mehr Schaden zuzufiihren. In Wirk-
lichkeit ist der einzige Fehler, den man
machen kann, nichts zu tun.

Laut Strafgesetzbuch §95 ist die Unter-
lassung der Hilfeleistung wie folgt definiert:
(1) Wer bei einem Ungliicksfall oder einer
Gemeingefahr (§176) unterlésst, die zur
Rettung eines Menschen aus der Gefahr
des Todes oder einer betridchtlichen Kor-
perverletzung oder Gesundheitsschadigung
offensichtlich erforderliche Hilfe zu leisten,
ist mit Freiheitsstrafe bis zu sechs Monaten
oder mit Geldstrafe bis zu 360 Tagessatzen,
wenn die Unterlassung der Hilfeleistung
jedoch den Tod eines Menschen zu Folge
hat, mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr
oder mit Geldstrafe bis zu 720 Tagessatzen
zu bestrafen, es ein denn, dass die Hilfe-
leistung dem Titer nicht zuzumuten ist.
(2) Die Hilfeleistung ist insbesondere dann
nicht zuzumuten, wenn sie nur unter Ge-
fahr fiir Leib oder Leben oder unter Ver-

letzung anderer ins Gewicht
fallender Interessen moglich
ware.

Was also tun, um weniger
Angst davor zu haben Erste
Hilfe zu leisten und sicher zu
sein, nicht nur moralisch, son-
dern auch rechtlich das Richtige
zu tun? Die Antwort darauf ist
ganz einfach: zum néchsten
Ersten Hilfe Kurs anmelden.
Denn egal, ob dein letzter Kurs
bereits ein, zwei oder funf Jahre
her ist, eine Auffrischung tut jedem/jeder
gut. Oder weiBt du noch ganz genau, was
zu tun ist, wenn sich jemand verschluckt,
wie man jemanden richtig einen Helm
abnimmt oder was zu tun ist, wenn eine
Person reglos am Boden liegt?

Einen Erste-Hilfe-Kurs
lkannst du 2.8, bei folyenden
Instalutmnen helegen:
o Johanniter-Unfall-Hilfe Osterreich
o (sterreichisches Rotes Kreuz
o Arbeiter-Samariter-Bund Osterreich
e Malteser Hospitaldienst Austria
e Rettungs- oder Krankenbeforderungs-
dienst einer Gebietskorperschaft

Verschiedene

Erste-Hilfe-Kurse der

Organisationen:
o Erste-Hilfe-Grundkurs: dieser dauert
16 Stunden und man erlernt Basis-
kenntnisse fiir das richtige Handeln in
allen Situationen

o Erste-Hilfe-Auffrischungskurs:
dieser dauert 8 Stunden und wird emp-
fohlen, um das bereits vorhandene Ba-
siswissen aufzufrischen

o Erste-Hilfe fiir den Fiihrerschein:
dabei erlernt man in 6 Stunden Grund-
zlige der Erstversorgung von Unfall-
verletzten im StraBenverkehr (entspre-
chend des Fiihrerscheingesetz-DV 1997,
§6)

Quellen:

”'.
.
?

ERSTE HILFE

-
qUl

¢ Erste Hilfe bei Kindernotfdllen:
der Grundkurs dauert 16 Stunden und
beinhaltet das Erlernen von Basis-
kenntnissen, um bei Sduglings- und
Kindernotfillen Hilfe leisten zu kénnen.
Auch hier gibt es einen 8-stiindigen
Aulffrischungskurs

¢ Erste-Hilfe-Outdoor-Kurs: dieser
dauert 8 Stunden und ist perfekt fir
jene, die gerne draufSen unterwegs sind
und im Emstfall auch auBerhalb der
gewohnten Infrastruktur Hilfe leisten
wollen

e Erste Hilfe fiir Senioren: dabei
werden in 4 Stunden wichtige Schritte
der Ersten Hilfe erlernt

¢ Erste Hilfe am Hund: fiir alle Tier-
liebhaber bietet z.B. die Johanniter-
Unfall-Hilfe Osterreich auch einen Er-
ste-Hilfe-Kurs am Hund an. Dabei wird
in 4 Stunden erlernt, welche MaBnah-
men in Notsituationen (Vergiftung, Ge-
fahr durch Kilte und Hitze, Frakturen
und Gelenkverletzungen, Erkennung
von Krankheiten und Notfillen, ...) zu
ergreifen sind.

7
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Wenn man Erste Hilfe leisten muss, dann
meistens bei Menschen, die einem nahe-
stehen. Denn die meisten Unfille passieren
im eigenen unmittelbaren Umfeld. Mit
Wissen tiber Erste-Hilfe kannst du Leben
retten! Also auf was wartest du?

« www.oesterreich.gv.at/themen/dokumente_und_recht/fuehrerschein/1/1/Seite.040730.html

« www,johanniter.at/kurse/erste-hilfe-kurse

« www.ris.bka.gv.at/NormDokumentwxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10002296&Artikel=

&Paragraf=95&Anlage=&Uebergangsrecht=
* www.erstehilfe.at

« www.gesundheit.gv.at/krankheiten/erste-hilfe/inhalt

« www.marktmeinungmensch.at/studien/erste-hilfe-in-oesterreich-2016-wissen-einstellung
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OBSTBAU IM LAVANTTAL

HEUTE GIBT ES ETWA

200
OBSTBAUERN &

MOSTPRODUZENTEN
IM LAVANTTAL.

von Michael Pachler

Von dort aus gelangte der Apfel nach Ita-
lien. Durch die Feldziige der Romer kam
er ins heutige Osterreich. Besondere Be-
deutung bei der Kultivierung in Frithzeiten
des Obstbaues kommt den Kléstern zu.
Bis etwa 1840 wurde Obst vorwiegend
zum Frischgenuss und als Dorrobst ge-
schétzt. Als Getrdnk verwendete man
auch in Kamten Wein aus Trauben.

EXKURS LAVANTTAL

GESCHICHTE

Aus einer Tauschurkunde von etwa 990
zwischen Erzbischof Friedrich von Salzburg
(958 bis 991) und dem Kleriker Wito geht
hervor, dass im Garten des Klerikers in St.
Andri im Lavanttal bereits Obstbdume
wuchsen.

Der Obstbau wurde unterstiitzt und ge-
fordert durch das Stift St. Paul im Lavanttal
nach dessen Griindung im Jahr 1091. Ab
dem 10. Jahrhundert erlebte der Obstbau
eine starke Verbreitung durch die kirchli-
chen Orden.

Es wird angenommen, dass seit dem
frithen Mittelalter Apfel und Birnen zur
Herstellung von Obstwein verwendet
wurden.

1650 wurde das Land mit dem heutigen
Zogglhof (das Kompetenzzentrum fiir die

8 | ktnlandjugend.at

Unser Apfel gehort zur Familie der Rosengewachse.
Er soll einer Kreuzung des Holzapfels mit dem
Zwergapfel entstarmmmt sein. Die urspringliche Heimat
ist Kleinasien und der Kaukasus. Die alten Griechen
brachten aus Persien einige Obstarten in ihr Land.

Obstverarbeitung) vom Stift erworben und
bis ins Jahr 1960 vom Stift bewirtschaf-
tet.

Streuobstwiesen und Baumzeilen entlang
der Wege und Straflen wurden typisch
fiir die Landschaft im Lavanttal.

Im 18. Jahrhundert verordnete Kaiserin
Maria Theresia (1740 bis 1780) die An-
pflanzung von Streuobstbdumen in ihrem
Kaiserreich an. Thr Sohn Joseph II. belohnte
Landwirte mit einer silbernen Medaille,
wenn sie iiber 100 Obstbdume setzten. Er
ordnete auch an, bei jeder Hochzeit einige
Obstbdume anzupflanzen.

Bis etwa 1840 wurde Obst vorwiegend

und Eisenbahnnetzen erleichtert.

Auch in der Zwischenkriegszeit und nach
dem Zweiten Weltkrieg wurde Obstwein
aus dem Lavanttal in die Industrieregion
der Obersteiermark und bis nach Wien
geliefert.

Zur Forderung des Tafelobstbaus wurde
1949 die ,Edelobstgenossenschaft La-
vanttal” gegriindet und 1952 die Obst-
versuchsanlage in St. Andrd im Lavanttal
erdffnet.

Nach dem 2. Weltkrieg dnderten sich
jedoch die Trinkgewohnheiten in der Be-
volkerung, zurtickfiihrend auf die zuneh-
mende Mobilitatssteigerung, den gesell-

zum Frischgenuss und schaftlichen Wertewan-
als Dorrobst geschitzt. MOSTBARKEITEN IST EIN WORTSPIEL. del und auf den zu-
Darauthin wurde Wirt- IN'DEM MOST UND TEILE DES WORTS nehmenden Plantagen-
schaftsobst vor allem KOSTBARKEITEN YERSCHMOLZEN SIND. obstbau fiir Tafelobst.
in Unterkdrnten zu Das Trinken von Most

Most und Kletzen und in Oberkérnten zu
Branntwein verarbeitet.

1890 wurde die erste Obstverwertungs-
genossenschaft im Lavanttal gegriindet.
Einen enormen Aufschwung erlebte der
Most gegen Ende des 19. Jahrhunderts,
in der Zeit der Bauernbefreiung und In-
dustrialisierung.

Der Transport von Most in fernere Regionen
wurde durch den Bau von neuen Strafen

galt als altmodisch und wurde durch den
Konsum von Bier, Wein und Limonaden
ersetzt.

1995 begann der Verein ,Mostbarkeiten*-
eine Gemeinschaft von Bauern aus dem
Lavanttal - mit dem Umbau des Zogglhofes
zum heutigen Kompetenzzentrum fiir die
Obstverarbeitung,.

Seit den 1970er Jahren fiihrt das steigende

Fotocredit: stock.adobe.com (Christian Jung, barmalini, guenther)



Quellen: www.bmirt.gv.at/land/lebensmittel/trad-lebensmittel/getraenke/lavanttal_apfelwein.html; www.mostbarkeiten.at/zogglhof

Bewusstsein fiir regionale Erzeugnisse zu
vermehrter Produktion und Konsumation
von Apfelwein.

LAVANTTALER APFELWEIN

In der deutschen Umgangssprache wird
»Most" nicht nur als ,,Apfelwein“, sondern
auch als ,Apfelsaft* bezeichnet. Laut Bun-
desgesetz tiber den Verkehr mit Wein und
Obstwein (Weingesetz 1999) § 42 gilt,
dass Obstwein aus Kernobst als ,,Obstwein®,
,Obstmost“ oder ,Most*“ mit der zur Er-
zeugung verwendeten Obstart bezeichnet
werden muss, wihrend die 6sterreichische
Fruchtsaftverordnung bestimmt, dass un-
vergorener und somit alkoholfreier Saft
aus frischen Friichten als ,StiBmost* zu
bezeichnen ist.

Fiir den Apfelwein wird vorwiegend re-
gionales Obst verarbeitet. Nur in Jahren
mit geringer Apfelernte aufgrund von al-
ternierendem Fruchtansatz wird Obst aus
der Steiermark zugekauft.

Ansonsten erfolgen alle Produktions- und
Verarbeitungsschritte des Lavanttaler Ap-
felweines ausschliellich in der Region.

APFELSORTEN

Die Apfelsorten umfassen zahlreiche tra-
ditionelle Apfelsorten, wie Lavanttaler
Bananenapfel, Bohnapfel, Maschanska,
Briinnerling, Kronprinz Rudolf, Schmid-
berger, Renetten sowie modernere Apfel-
sorten, wie Boskoop, Schweizer Oran-
genapfel, Cox Orange, Ontario, Glocken-
apfel, Jonathan und Wiltshire.

Der Lavanttaler Bananenapfel, auch Mut-
terapfel oder American Mother genannt,
wurde vermutlich von der Familie Bir-
kershauser um 1882 aus Massachusetts
(USA) nach Wolfsberg/Gries, im Lavanttal,
gebracht.

JAHRLICH F
WERDEN ETWA

VY

LITER LAVANTTALER
APFELWEIN
PRODUZIERT.

ERNTE
Im Oktober (bei frithen Sorten Mitte bis
Ende September) wird das Fallobst hindisch
aufgelesen. Zusitzlich werden die reifen
Apfel auf hohen Biumen mit langen
Stangen von den Bdumen geschiittelt.

IM LAVANTTAL YIERDEN IM JAHR

ETWA 3.000 T APFEL GEERNTET.
Rund 80 % der Bauern verarbeiten ihre
Ernte selbst zu Lavanttaler Apfelwein, ca.
20 % der Bauern liefern die Ernte an die

Ubernahmestellen in Wolfsberg, Jakling
und St. Paul zur Weiterverarbeitung,.

LAGERUNG

Die Apfel werden meist zwischen Ernte
und Verarbeitung fiir etwa 1-5 Tage bei
den Bauern selbst gelagert, um den Séu-
regrad zu reduzieren und abzurunden.

ZERKLEINERUNG

Nach dem Waschen werden die Apfel
mechanisch in einer ,Réitzmiihle” (Schleu-
dermiihle mit wechselbaren Edelstahlsieben)
oder in traditioneller Form mittels Quetsche
oder ReiBwolf zerkleinert.

PRESSUNG

Unmittelbar danach wird mittels hydrau-
lischer Obstpresse, frither mittels Baum-
presse, die Pulpe (zerkleinertes Fruchtfleich)
von jedem Produzenten selbst gepresst,
um eine Oxidation und/oder einen Befall
von Mikroorganismen zu verhindern und
somit die Qualitdt des Endproduktes zu
steigern.

VERGARUNG

Die Maische wird in Holzfdssern vergo-
ren.

OBSTBAU IMLAVANTTAL

————

e

APFELWEIN

Der Apfelwein ist nach der Filtration
goldgelb bis bernsteinfarbig.

Die Farbe ist von der verwendeten Ap-
felsorte und deren Reifezustand abhén-
gig.

Der Lavanttaler Apfelwein verfiigt tiber
eine breite Aromenpalette, einen typischen
Geschmack, der von den zahlreichen
unterschiedlichen, heimischen Apfelsorten
abhéngig ist.

Der Geschmack des Lavanttaler Apfel-
weines reicht von mild {iber lieblich bis
kraftig.

Die natiirliche Apfelsdure gibt dem Most
einen fruchtigen und erfrischenden Ton.
Der Alkoholgehalt ist vom Reifezustand
des Obstes abhéngig und betragt durch-
schnittlich 6 bis 7,5 Vol. %.

Lavanttaler Apfelwein wird sowohl sor-
tenrein als auch aus gemischten Apfel-
sorten hergestellt.

Als , Apfelwein® wird in der Region sor-
tenreiner Most bezeichnet.

Weitere Produkte sind Apfelsaft (klar
und naturtriib), Mehrfruchtsifte, Apfel-
schaumwein, Edelbrinde (Lavanttaler
Bananenapfel), sowie hochqualitative
Apfelessige und Glithmost.

Durch Hefezusatz wird versucht eine
rasche und kontrollierte Gérung zu errei-
chen. Die Bauern verwenden unterschied-
liche Hefestimme, um bestimmte ge-
schmackliche Eigenschaften ihres Apfel-
weines hervorzuheben.

Der Gérprozess dauert 6 bis 8 Wo-
chen. Danach wird der Most
vom ,Lager” (= Hefereste)
abgezogen, um einen ra-
schen Siureabbau zu
vermeiden.
AnschlieBend wird
Sulfit hinzuzugeben.
Danach wird der
Most geschont bevor
er filtriert wird. Das
Verwenden von Farb-
mitteln und anderen
Fremdzusitzen ist nicht
erlaubt. Der Apfelwein wird
nicht pasteurisiert.
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BRETTSPIELE

Keine Feste, keine Konzerte: Viel Auswahl bei der Freizeitgestaltung
lasst die Corona-Pandemie nicht. Brettspiele erleben eine Renaissance.
Hersteller klassischer Brettspiele erleben das glanzende Geschaft -
sie melden sensationelle Umsatze.

von Sarah Krall

Ein Brettspiel ist ein Gesellschaftsspiel, dessen kennzeich-

nendes Element ein Spielplan/-brett ist, auf dem Spieler

mit Figuren, Steinen oder anderem Material agieren. Das

Spielbrett muss nicht zwangsldufig aus Holz oder

aus einem Stiick sein. Bei manchen Spielen, etwa

bei ,Die Siedler von Catan®, ist es variabel und

wird vor jeder Partie neu zusammengesetzt. Die

Bedeutung des Spielbretts ist in den einzelnen

Spielen verschieden. Bei manchen Titeln - die in

vielen Féllen an der Grenze zum reinen Karten- oder

Wiirfelspiel stehen - stellt es eine angepasste Punk-

tetabelle oder Karten- und Wiirfelablage dar, bei
anderen ist es das spielbestimmende Element.

KLASSISCHE BRETTSPIELE

Die ersten Brettspiele wurden mit einfachen Materialien gespielt.
Ein Spielfeld wurde in den Sand gezeichnet und Stocke, Steine
und Muscheln als Spielsteine benutzt. Erste vollstandige Auf-
zeichnungen {tiber Spiele sind erst ab dem 13. Jahrhundert
vorhanden. Als eines der &ltesten, bekannten Brettspiele gilt
das Konigliche Spiel von Ur (2600 v. Chr) Das dgyptische
Senet ist fiir etwa 2600 v. Chr. nachgewiesen. Aus der Zeit des
Mittleren Reiches ist ,Hunde und Schakale* belegt.

Zu den klassischen Brettspielen zéhlen: Dame, Go, Back-
gammon, Miihle, Schach, Alquerque, Mancala, Pachisi und
Surakarta.

NEUZEITLICHE BRETTSPIELE

Neuzeitliche Brettspiele wurden, beginnend in den USA ab
der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts, durch Verlage wie
Parker und Milton Bradley (MB) {iber den Handel vermarktet.
Inzwischen ist bei fast allen Brettspielen der Autorenname
angegeben.

Zu den Klassikern, die im 20. Jahrhundert auf den Markt
gebracht wurden, gehoren Brettspiele wie: Focus, Gomoku
(Funf in einer Reihe), Gobang, Halma, Laska, Ludo -
Mensch é&rgere Dich nicht, Malefiz, Monopoly, Risiko,
Scotland Yard, Scrabble.
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Im 20. Jahrhundert hatten breite Bevolkerungsschichten in
Europa und Amerika erstmals freie Zeit, die nicht mit
Arbeit und Haushaltsfithrung ausgefiillt war. Dadurch
wurden Brettspiele populér.

»Monopoly"“ wurde als Zeitvertreib fiir die Zeit der Be-
schiftigungslosigkeit wiahrend der Weltwirtschaftskrise po-
pulér.

»,Monopoly“ wurde in Deutschland nach seinem Erfolg in
den Vereinigten Staaten von Amerika 1936 bis 1938 und
wieder ab 1953 von Schmidt Spiele herausgegeben. In
Osterreich wurden ab 1936 dhnliche Spiele unter anderen
Namen herausgebracht. ,Monopoly* gehort zu den erfolg-
reichsten Brettspielen in Deutschland und der Schweiz und
die ab 1940 herausgegebene Monopoly-Variante ,DKT -
Das kaufménnische Talent“ zu den erfolgreichsten Brettspielen
in Osterreich.

1990ER JAHRE — AUTOREN- UND DESIGNERSPIELE
Brettspiele wie Scotland Yard (erschienen 1983), Das ver-
riickte Labyrinth (1986), Siedler von Catan (1995), Carcas-
sonne (2000, eigentlich eher ein Legespiel), Einfach

Genial (2004) oder Puerto Rico (2002) werden

auch als Autorenspiele bezeichnet, da verant-

wortliche Spieleautoren namentlich bekannt

sind und sich oft haupt- oder nebenberuflich

mit Spielen beschéftigen. Autorenspiele zeichnen

sich dadurch aus, dass es zu einem erfolgreichen

Spiel oftmals mehrere Aufbausets, Erweiterungen

sowie abgeleitete Spiele gibt (wie das Kartenspiel

San Juan bei Puerto Rico oder die Erweiterung
Seefahrer bei Siedler von Catan).

Wihrend in den meisten Lindern vor allem klassische
Brettspiele gespielt werden, hat sich im deutschsprachigen
Raum eine vielfaltige Szene um Autorenspiele gebildet. In
den Vereinigten Staaten hat dies dazu gefiihrt, dass



Quellen: www.abenteuer-brettspiele.de/brettspiel-infos/blick-zurueck-in-die-geschichte-der-brettspiele; de.wikipedia.org/wiki/Brettspiel

Brettspiele auch als ,German Games“ und

spater ,Eurogames* bezeichnet werden. Nach

Angaben des Vorsitzenden des Verbandes
»Fachgruppe Spiel” Ernst Pohle kommen in
Deutschland jéhrlich etwa 350 Spiele neu

auf den Markt, mehr als in jedem anderen

Land.

Die Internationalisierung des Phanomens der

Renaissance von Brettspielen in neuer Vielfalt geht

dabei rasch voran. In den USA, den Niederlanden, Frankreich
und Teilen Asiens formieren sich lebendige Spieleszenen.
Mehr als 600 Neuheiten werden Jahr fiir Jahr auf den
Spielemessen in Essen (im Oktober) und Niirnberg (im Fe-
bruar) vorgestellt. AuBerdem wird jahrlich von einer Spie-
lejournalisten-Jury die weltweit bedeutendste Spiele-Aus-
zeichnung , Spiel des Jahres“ vergeben, die in der Folgezeit
fiir Katalogwerbung wie auch fiir das Design der Verpackung
ein wertvolles Giitesiegel darstellt.

AB 2000 — WACHSTUM DES BRETTSPIELMARKTES

Beginnend mit ,Siedler von Catan“ und ,Carcassonne*
war seit den 2000er Jahren eine zunehmende Beliebtheit
von Brett- und Kartenspielen zu sehen. Seit den 1980er
Jahren war die Anzahl jéhrlicher Neuveroffentlichungen
relativ konstant, sie stieg Mitte der 2000er und dann der
2010er Jahre zunehmend an. Zeugnis dieses Wachstums ist
auch die Entwicklung der Besucherzahlen der Spiele-Messe
»SPIEL"

Exemplarisch kann ,Asmodee* genannt werden. Der 1995
gegriindete Verlag gilt nach Zukiufen und Ubernahmen
von kleineren und mittleren Entwicklungs- und Designstudios

BRETTSPIELE

2018 nach Hasbro als zweitgroBter Brett- und Kartenspiel-
verlag. Im Sommer 2018 wechselte Asmodee fiir 1,2 Mrd.
Euro in den Besitz der PAI Partners, einer franzosischen
Investment-Gesellschaft.

Als weiterer Vertriebskanal etablierte sich in den 2010er
Jahren das Crowdfunding, vor allem durch die US-ameri-
kanische Plattform Kickstarter.com. Kleine Verlage oder
Privatpersonen nutzen hier die Moglichkeit, mit iiber-
schaubaren finanziellen Risiko Projekte zu realisieren, die
in den Programmen traditioneller Verlage kaum Aussicht
auf Veroffentlichung gehabt hatten. Forderlich ist dies be-
sonders fiir Nischen-Themen, anspruchsvolle und damit
teure Materialien oder bei ausgefallenen Spielkonzepten.
Seit Mitte der 2010er Jahre wird das Crowdfunding profes-
sioneller. Auflagen und Finanzierungssummen werden
groBer und ndhern sich denen klassischer Verlage an.

Das Wachstum der Brettspiel-Branche ist vor allem im
Ausland (und dort vor allem in den USA) ungebrochen.
Wie lange das noch so weitergeht, weil aber niemand.

Die Zukunft der Brettspiele sieht meiner Meinung dennoch
gut aus. Immer neue und interessante Spiele erscheinen.
Immer mehr Menschen entdecken dieses Hobby fiir sich
und Brettspiele werden immer weniger als reine Kinderspiele
gesehen.




DER KORALMTUNNEL

NER KORALMTUNNEI. -

DAS HERZSTUGHK DR SUNSTRECHE

Nur 45 Minuten dauert klnftig eine Fahrt von Graz nach Klagenfurt.
Also eine TV-Folge von der Lieblingsserie ansehen - und schon ist man
vom Uhrturm am Woérthersee. Der Koralmtunnel macht es moglich.
Rascher, bequemer und mitten durchs Bergmassiv der Koralpe.

von Hannes Petautschnig

Die 130 Kilometer" Ianée Koralmbahn zwischen
Graz und Klagenfurt zahlt zu den bedeutendsten
Verkehrsinfrastrukturprojekten in Europa.

Sie ist Teil der neuen Stidstrecke und damit auch wichtiger
Bestandteil des Baltisch-Adriatischen Korridors. Herzstlick der
Koralmbahn ist der 33 km lange Koralmtunnel. Weiters besteht
die neue Hochleistungsstrecke aber auch aus 23 modernen
Bahnhofen und Haltestellen, tiber 100 Briicken und Unterfiih-
rungen sowie aus zahlreichen weiteren Tunnelbauten.

AUS OSTERRBICHISCHER SICHT BEDEUTET

DIe KORALMBAHN SPEZIBLL FiR Den
WIRTSCHAFTSSTANDORT SUNOSTERREICHS

gine enTsGHeInenne STRURTURVERBESSBRUNG.

WIR SIND DURCH!

DER Ball DeS KORALMTUNNELS

18 Jahre nach den ersten Probebohrungen sind nun seit dem
17. Juni 2020 beide Rohren vollstindig gegraben.

Genau 11.208 Meter haben sich die Mineure mit dem Tun-
nelbohrer ,Kora“ seit 2014 vom Kéarntner Lavanttal aus
durch den Berg gegraben. Nach dem ersten Durchschlag im
Jahr 2018 und den Weltrekorden der steirischen Tunnelbohrer
(,Mauli 1 und ,Mauli 2), ist jetzt tatsdchlich der gesamte
Koralmtunnel gegraben. Eine herausragende Leistung, die
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international fiir Anerkennung sorgt. Die beiden Tunnelrohren
entsprechen den neuesten technischen und aerodynamischen
Anforderungen und haben einen AuBendurchmesser von ca.
zehn Metern. Die beiden Rohren verlaufen mit einem Abstand
von 50 - 100 Metern parallel zueinander und sind alle 500 m
iiber sogenannte Querschldge miteinander verbunden. Sie
dienen als Fluchtwege und bieten Platz fiir die notwendige
bahntechnische Ausriistung. In der Mitte des Tunnels befindet
sich zusétzlich eine Nothaltestelle.

Wegen der kompakten Gebirgsverhaltnisse der Koralpe wurden
rund drei Viertel des Koralmtunnels mit drei Tunnelbohrma-
schinen bearbeitet. Dabei graben sich die Bohrképfe der rund
200 Meter langen Megabohrer durch das Gestein. Vorgefertigte
Betonteile - sogenannte Tiibbinge - sichern die Tunnellaibung.
Rund sechs Millionen Kubikmeter Ausbruchsmaterial wurden
aus dem Koralmtunnel geschafft. Davon werden rund vier

Der finale Tunneldurchschlag im
Koralmtunnel ist geschafft!




Fotocredit: OBB / Pachoinig, Isochrom, Wolfgang Werner, Franz Georg Pikl

R
Die schnellste Fahrzeit per Bahn zwischen Graz
nd Klagenfurt von derzeit knapp drei Stunden
Uber Bruck an der Muhr, Judenburg und St. Veit an
der Glan wird auf 45 Minuten verkiirzt und
gleichzeitig die Erreichbarkeit deutlich verbessert.

Millionen Kubikmeter als Schiittmaterial fiir Lirmschutzwille
oder Bahnddmme beziehungsweise als Filterkies oder Zu-

schlagstoff fiir Beton wiederverwertet.

45.480 MBTBR

HABEN dLLE DREI MEGABOHRER ZUSammen Im
KORaLmMTunneL in Siesen JalRen ZURUGKGELAGT.

Mit jeweils 10.000 PS und 2.500 Tonnen
Gewicht haben sie sich Meter fiir Meter
durch den Berg gekampft. Der Rest wurde
in ,Handarbeit* erledigt — mittels Bagger-
und Sprengarbeiten. Nach dem letzten
Durchschlag steht jetzt auch auf Kamtner
Seite der Innenausbau voll im Fokus.

Der rund 33 km lange Koralmtunnel z&hlt

DER KORALMTUNNEL

geschaffen. So fungieren Bahninfrastrukturprojekte
als Konjunkturlokomotive fiir Osterreich. Der Aus-
bauschwerpunkt entlang der Stdstrecke schont auf
lange Sicht auBerdem unsere Umwelt. Denn jede
Tonne Fracht auf der Schiene verursacht etwa 21-
mal weniger Treibhausgasemissionen als mit einem
durchschnittlichen Lkw.

Auch durch die Fertigstellung dieser Schliisselprojekte
entlang der gesamten Siidstrecke wird sich nicht nur
die Fahrtzeit von Graz nach Klagenfurt, sondern auch
von Wien nach Graz signifikant verkiirzen. Das spart Bahn-
fahrerinnen und Bahnfahrern Zeit und sichert Lebensqualitét.
Die Bahn wird zu einer noch attraktiveren Alternative zum
Auto.

WICHTIG FilR EUROPA

Im européischen Kontext ist die Stidstrecke ein wichtiges
Teilsttick der transeuropéischen Route zwischen der Ostsee
und der Adria und liegt daher am Kernnetz der Européischen
Union (Core Network). Dieses Netzwerk besteht aus neun
Korridoren, wovon vier wiederum durch Osterreich fiithren:
der Rhein-Donau-Korridor mit der Weststrecke,
der Skandinavisch-Mediterrane Korridor tiber
den Brenner, der Orient-Ost mediterrane Kor-
ridor mit der Verbindung Richtung Brno und
Budapest und der Baltisch-Adriatische Korridor
mit der neuen Siidstrecke. Die Aufnahme der
Stidstrecke in einen der wichtigsten transeu-
ropiischen Korridore bedeutet fiir Osterreichs
Stadte und Regionen somit nicht nur die An-

zu den spektakulérsten Bauwerken der Welt.

Mehr als 800 Menschen und drei gigantische Tunnelbohrma-
schinen halten hier gleich mehrere Rekorde. Weltweit ist es
einzigartig, dass Tunnelbohrer durchgehend so lange im
Einsatz sind wie hier und das auch noch bis zu 1.200 Meter
unter dem Gipfelkreuz. Weiters wird er bei seiner Fertigstellung
mit 32,8 km der sechstlangste Eisenbahntunnel der Welt sein.

TeIL DeR Neuen SUDSTRecKe

Die Siidstrecke ist eines der grofiten und spektakulérsten
Infrastrukturprojekte der néchsten Jahrzehnte. 200 Kilometer
Bahnlinie werden modernisiert, 170 neu gebaut. Uber 5.000
Menschen arbeiten daran, weitere 15.000 sind hier in
Zukunft beschéftigt. Auf der neuen Strecke rollen Millionen
Tonnen Giiter schneller und ginstiger ans Ziel. Neben der
Koralmbahn sind der Hauptbahnhof Wien, die Pottendorfer
Linie, der Semmeringer Basistunnel und der Hauptbahnhof
Graz die wichtigsten Schliisselprojekte.

ATTRAKTIVE MOBILITAT FUR GENerarionen

Von den Investitionen in die Siidstrecke profitieren viele
Generationen. Volkswirtschaftlich gesehen rentiert sich die
Investition in zukunftsorientierte, umweltvertragliche Mobilitét
von Menschen und Giitern fiir Osterreich um ein Vielfaches:
Schon wihrend der Bauzeit werden wichtige Arbeitsplitze

bindung an aufstrebende Wirtschaftsraume
im Osten und Norden Europas, sondern auch einen schnel-
leren Zugang zu den wichtigsten europdischen Seehifen.

HOGHLEISTUNG
STaTT HOCHGESCHWINDIGREIT

In Osterreich sind reine Hochgeschwindigkeitsstrecken
weder sinnvoll noch wirtschaftlich. Griinde dafiir sind die
topografischen Verhéltnisse, der hohe Giiterverkehrsanteil
und die vergleichsweise geringe Besiedelungsdichte. Statt-
dessen wird in Osterreich ein Hochleistungsstreckennetz
benotigt, das verkehrspolitischen, konomischen und 6ko-
logischen Anspriichen gleichermafBen gerecht wird. Hoch-
leistungsstrecken wie die Koralmbahn sind im Gegensatz
zu reinen Hochgeschwindigkeitsstrecken fiir den Mischverkehr
geeignet, also den Personennahverkehr, Personenfernverkehr
und den Giiterverkehr.

Quellen:

« infrastruktur.oebb.at/de/projekte-fuer-oesterreich/bahnstrecken/
suedstrecke-wien-villach/koralmbahn/rund-um-den-bau/printproduktionen-
kab/dokument?datei=01+%7C+Koralmbahn+Brosch%C3%BCre

« infrastrukturoebb.at/de/projekte-fuer-oesterreich/bahnstrecken/
suedstrecke-wien-villach/koralmbahn

« infrastrukturoebb.at/de/projekte-fuer-oesterreich/bahnstrecken/sued-
strecke-wien-villach/koralmbahn/tunneldurchschlag

» infrastruktur.oebb.at/de/projekte-fuer-oesterreich/bahnstrecken/
suedstrecke-wien-villach/koralmbahn/rund-um-den-bau
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DIE ZIRBE
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DIE ZIRBE

Die Konigin der Alpen (Pinus cembra) wird auch Zirbe, Arve oder
Zirbelkiefer genannt. In Osterreich kommt sie auf
ca. 0,5 Prozent der Waldflache vor und schon seit Jahrhunderten
werden die positiven Eigenschaften des Zirbelholzes genutzt.

von Thomas Malle

Studien bestatigen,

dass das Schlafen in einem . LAY R Sass

Zirbenbett den KOGRPER beruhigt. B

ie Zirbe z&hlt zu den Kiefer-
‘ gewdchsen und kommt im
' Hochgebirge in Hanglagen
in kleineren Gruppen vor.
Heimisch ist sie in der russischen Tundra
und wurde von dort nach Osterreich
eingewandert. Die Baumart ist in Kérnten,
besonders in den Nockbergen, wo sich
auch das groBte zusammenhingende
Zirbenvorkommen der Welt befindet, in
den Hohen Tauern und auf der Koralpe
verbreitet. Die Rinde der Zirbe ist in der
Jugend glatt, teilweise glinzend und
silbrig-graugriin gefarbt, spéter wird sie
graubraun und etwas warzig, im Alter
graubraun und rissig. In der Jugend hat
die Zirbe eine Pfahlwurzel, im Alter
kommt es jedoch zur Ausbildung eines
weitreichenden Senkerwurzelsystems.
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jeweils fUnf bescnders biegsamen
von anderen Nadelbaumarten in
den subalpinen Waldern.

Witterungseinfliisse, welche auf diese bis
zu 25 m hohen und 1,7 m dicken Baumen
wirken, machen sie zu eindrucksvollen
»Wetterbdumen*: Sie ertragen sogar Tem-
peraturen von knapp unter -40° C. Diese
sehr langlebige Art wird, trotz der Einfliisse
von auBen, oft 200 bis 400 Jahre alt,
manchmal auch bis zu 1000 Jahre und
kommt in 1.600-2.200 m Seehohe vor.
Bedenkt man ihren unwirtlichen Lebens-

raum, ist das Alter ein ganz erstaunlicher
Wert, denn nicht selten wird sie von
Blitzen, Schnee und Frost bedroht.

VERBREITUN
DER Z2IRBE

Uber einen lingeren Zeitraum wurde die
Arve nicht nachhaltig genutzt. Um ca.
1900 waren viele der langsam wachsenden
Zirbenbestinde stark zuriickgegangen und
teilweise verschwunden. Intensive Nutzung
des duftenden Holzes und Rodungen zur
Gewinnung von Brennholz und Weideland
waren Griinde fiir die Ubernutzung. Lange
Zeit wurde der Tannenhéher als Haupt-
schuldiger fiir die Reduzierung der Zir-
benwélder gesehen und deshalb gejagt.
Erst 1961 wurde der Irrtum erkannt und
die Jagd auf dieses Tier eingestellt. Au-
Berdem wurde klar, welche auBergewhn-
liche Rolle dieser Vogel fiir die Ausbreitung
der Zirbe spielt. Er war ndmlich der Haupt-
verantwortliche fiir die Verbreitung der
Zirbe und wird im Volksmund auch Zir-
benhdher genannt. Dieser ernédhrt sich
von Zirbenniissen, die er in der Reifezeit
sammelt und im freien Geldnde in soge-
nannten Vorratslagern sammelt. So de-
poniert dieser pro Jahr 80.000 bis
100.000 Niisse in der Landschaft. Die
meisten dieser Niisse findet der Tannen-
haher in den Wintermonaten wieder, doch
10-20 % der Zirbensamenverstecke, welche
nicht mehr ben6tigt oder gefunden werden,
tragen zur Verbreitung der Zirbe bei. Der
Vogel legt in einem Umkreis von ca.
15 km viele Lager mit Vorriten fiir den
Winter an, meist an sehr markanten Punk-
ten wie Felsvorspriingen oder Erth6hungen.
Dabei iiberwindet er bis zu 600 Hohen-
meter. Es zeigt sich oft, dass mehrere
kleine Zirben direkt nebeneinander

()

Quelle: Ing. Dietmar Rossmann, Leitung Biosphérenpark Nockberge, Fotocredit: stock.adobe.com (Aggi Schmid)



wachsen, was daran liegen kann, dass
der Tannenhdher gleich mehrere Samen
am selben Ort vergribt.

NUTZUNG DER ZIRBE

Das Holz der Zirbe hat einen gelbrotlichen
Kern und einen schmalen gelblichen
Splint; es ist weich, leicht, dauerhaft
und gut zu bearbeiten. Die zahlreichen
festverwachsenen Aste der Zirbe bedeuten
fiir das Holz keine Qualititsminderung
im Gegensatz zu den anderen Baumarten.
Durch die dunklen Aste entsteht eine
besonders schone Zeichnung. Frisch ge-
schlagenes Zirbenholz bewahrt noch
Jahrzehnte seinen charakteristischen
Duft, den man besonders in Zirbenstuben
wahrnimmt.

In den meisten alten Bauernhdusern in
der Alpengegend befindet sich eine soge-
nannte ,Zirbenstube®, ein Raum der kom-
plett aus dem Holz der Zirbe besteht. Sehr
viele Studien bestitigen, dass das Schlafen
in einem Zirbenbett den Kérper beruhigt
und dem Herzen somit bis zu 3.500 Herz-
schlige pro Tag erspart. Mit dieser Studie

WISSENS

Qulz
ZUR ZIRBE!

H

wurde nun wissenschaftlich belegt, dass
Zirbenholz eine gesundheitsfordernde Wir-
kung auf Koérper und Geist hat. Zirbenholz
und andere Zirbenprodukte, wie zum Bei-
spiel Zirbendl oder Zirbenkissen, werden
in den verschiedensten Bereichen nach-
gefragt und eingesetzt. Eine weitere Ver-
wendung liegt in den Zirbenzapfen, welche
auch Zirbentschurtschn oder Tomteg] ge-
nannt werden. Die Zapfen werden in der
Milchreife bis hin zur Teigreife, welche
sich in einem Zeitraum von Mitte Juli bis
Anfang August befinden, geerntet und
verarbeitet.

So wird aus diesen z.B. Zirbenschnaps,
Zirbensirup, Zirbengelee, Zirbenwiirst, Zir-
bengin und vieles mehr gefertigt.

Eine Besonderheit, die sich in den Nock-
bergen befindet ist die Arge Nockholz.
Eine Arbeitsgemeinschaft deren vorran-
giges Ziel die optimale Vermarktung des
Holzes der Zirbe, welche sich durch
seine sehr gute Qualitit auszeichnet, ist.
Die gute Qualitdt ergibt sich durch das
langsame Wachstum auf hoher Seehohe,

2
v

1. Wie heiBt die Arbeitsgemeinschaft, deren Ziel

die optimale Vermarktung der Zirbe ist? (Arge ...)

2. Wie heiBit der Hauptverantwortliche
fiir die Verbreitung der Zirbe?

SJJ

4. Auf was hat das Zirbenholz eine
gesundheitsfordernde Wirkung?

v

Zu welchen Gewéchsen zahlt die Zirbe?

. Von was ernihrt sich der Zirbenhédher?

DIE ZIRBE
-

[p)o )=y l-l-

Aus den ZIRBE PrFE

Zirbengelee, 2irbenwrst,

Zirbengin v.v.m. gefertigt werden.

dadurch wird das Holz sehr feinfaserig.
Die Jahresringe sind im Vergleich viel
diinner als bei anderen Baumarten. Die
Arge Nockholz befasst sich nicht nur
mit der Zirbe, sondern auch mit der
Fichte und der Lérche. Zu dieser Ar-
beitsgemeinschaft zdhlen Vertreter der
Holzproduzenten, Vertreter der Sige-
wirtschaft, Tischler, Architekten und
viele mehr und umfasst somit die gesamte
Wertschopfungskette der Zirbe.

LGSUNGSWORT:

.

.



ARMIN ASSINGER

ARMIN ASSINGER

»MR. MILLIONENSHOW*

Egal ob auf der Skipiste, im Hintergrund als Kommentator oder bei der
,Millionenshow", diese TV-Momente haben ein allbekanntes Gesicht -
Skiexperte, Moderator, Autor und Vortragender: Armin Ignaz Assinger.

rmin Assinger wurde am
07. Juni 1964 in Graz ge-
boren und ist bald darauf
ins kdrntnerische Hermagor
gezogen. Nach seinem Maturaabschluss
1982 trat Assinger als Gendarmerie-Be-
amter in die Fufstapfen seines Vaters
und wurde gleichzeitig auch Mitglied
der OSV-Abfahrtstrainingsgruppe. Nach

dem Eintritt in den OSV-Kader, nahm :

Assinger am 15. Dezember 1984 an sei-
nem ersten Weltcuprennen auf der Sas-
long in Groden teil und konnte den 30.
Platz erzielen. Ein Jahr spiter, ebenfalls
in Groden, fuhr der Rennldufer mit Rang
14 erstmals in die Punkterange. Seinen
ersten Weltcup-Podestplatz (3.Rang) er-
reichte der gebiirtige Grazer im Februar
1986 in der zweiten Abfahrt von Are.
Im selben Jahr erlitt der Skildufer einen
Kreuzbandriss im rechten Knie und muss-
te somit den gesamten Winter pausieren.
Nach seinem Comeback kam er 1989
beim Abfahrtstraining am Lauberhorn
in Wengen im oberen Streckenteil wie-
derholt zu Sturz und zog sich dabei
mehrere Binderrisse in beiden Knien
und Knochelverletzungen zu. Erst nach
knappen zwei Jahren und nach acht
Knieoperationen konnte Assinger in den
Spitzenskisport zuriickkehren.

Seinen ersten Weltcupsieg feierte er mit
der Startnummer 33 im zweiten Super-
G der Saison am 22. Dezember 1992 in
Bad Kleinkirchheim und qualifizierte
sich damit fiir die Weltmeisterschaft
1993 in Morioka. Im selben Jahr erreichte
er im Abfahrtsweltcup den vierten und

im Gesamtweltcup den zehnten Platz,
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von Julia Moser

. Weltcupsiege :
: 22. Dezember 1992 Super-G Bad Kleinkirchheim (Osterreich)
15. Marz 1993 Abfahrt Sierra Nevada (Spanien) :
20. Marz 1993 Abfahrt Kvitfjell (Norwegen)
17. Dezember 1994 Abfahrt Val-d'lsere (Frankreich)

silber: Y

E ; . Abfahrt |
3 Podiums- [l
platzierung I

wobei er bei seinem Sieg in der Sierra
Nevada den bis heute giiltigen Weltrekord
aufstellte:

Er erreichte die héchste,

je in einem Rennen

gefahrene Durchschnitts-

geschwindigkeit von

112,37 km/h!



Quellen: ORF.at, Kurier.at, assinger.at, Fotocredit: Armin Assinger

Mit der Saison 1995/96 begann Assinger
seiner Karriere als Fernsehmoderator,
kommentiert und analysiert seither Ski-
rennen im ORF. Ebenso présentierte er
im Jahr 1999 erstmalig die ORF-Show
,Gliick gehabt* und moderiert seit 2002
als Nachfolger von Barbara Stockl die
bekannte osterreichische Quizshow, die
,Millionenshow*. Zusétzlich moderiert
er die osterreichische Ausstrahlung der
Show ,Domino Day*. Mit der Sendung
,Einser Team" in ORF eins half er in Not
geratenen Familien, Institutionen, Ge-
meinden, Paaren und Einzelpersonen.
AuBerdem fungiert er seit 2014 als Host
bei der Sendung ,Neun Plitze — neun
Schitze®. Kurzzeitig gab der zweifache
Familienvater immer wieder am Montag,
Mittwoch und Donnerstag in der Sendung
,Guten Morgen Osterreich Fitnesstipps
zum Nachmachen.

ARMIN ASSINGER

Armin Ignaz Assinger
Geboren: 7. Juni1964 in Graz
GréBe: 191 cm

Beruf: Fernsehmoderator

Skiverein: SC Hermagor

Neben seiner TV-Priasenz coacht der
Kérntner in Stressmanagement- und
Motivationsseminaren. Als Buchautor
weiB Assinger, ,Wo die Komantschen
pfeifn®, denn ,,Auch Sieger haben Angst*,
spricht von ,40 Jahre Skiweltcup®, er-
innert sich gerne an seine erste Medaille
in ,,Gold“, weiB, dass das Leben ,Bergab
und doch bergauf* geht und natiirlich
wie man ,Fit in 100 Tagen* wird.
Neben seinen zahlreichen Féhigkeiten
als Skirennldufer und Moderator ist As-
singer in seiner Freizeit am liebsten mit
seinem Mountainbike unterwegs, spielt
Golf, liebt das Rasenméhen und natirlich
Skifahren!

Auszeichnungen

Als bekannter Skisportler wurde Assinger
im Jahr 1993 und 1995 als ,Kérntner
Sportler des Jahres“ ausgezeichnet. Auf-

grund seiner Vielseitigkeit und seines
pragnant hervorstechenden Kirntner
Dialekts wurde er vom Jahr 2000 bis ins
Jahr 2002 dreimal in Folge zum belieb-
teste Sportmoderator gekiirt. Ebenso
wurde er achtmal mit dem TV- Publi-
kumspreis Romy geehrt.

Romy

Als Erinnerung an Schauspielerin Romy
Schneider wird jdhrlich von der Tages-
zeitung ,Kurier* ein Osterreichischer
Film- und Fernsehpreis verliehen. Die
Verleihung dieser Auszeichnung findet
jeweils in der Wiener Hofburg statt. Der
Preis selbst teilt sich in Publikums- und
Fachkategorien. In den Fachkategorien
werden sogenannte Akademiepreise an
Produktionen und Kiinstler aus dem ge-
samten deutschsprachigen Raum verge-
ben.
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