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Hallo, i bims, Mampfi, ein heimisches SUPERFOOD

Warum ist es so wichtig, 
heimische Superfoods zu kaufen?

Die heimische Wirtschaft wird unterstützt!

Arbeitsplätze in deiner Region werden geschaffen!

Die Artenvielfalt von heimischen Pflanzen und 
Tieren wird gefördert!

Der ländliche Raum und die Landwirtschaft 
werden gestärkt!

Durch kürzeren Transport trägst du positiv 
zum Umweltschutz bei!

Strenge Kontrollen garantieren die beste Qualität 
bei den Lebensmitteln!

Heimische Superfoods enthalten weniger 
Schadstoffe, wie zum Beispiel Pestizide!

In frischen, heimischen Superfoods sind 
viele positive Inhaltsstoffe enthalten!
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Superfood – Was ist das?
Als Superfoods bezeichnet man alle Lebensmittel, deren Inhaltsstoffe wertvolle Auswirkungen auf die Gesundheit haben.

APFEL
„AN APPLE A DAY 

KEEPS THE 
DOCTOR AWAY!“

BEEREN
FARBSTOFF 

WIRKT KREBS-
VORBEUGEND

KAROTTE
A (PROVITAMIN A)

FÜR GUTE
SEHFÄHIGKEIT

KOHLGEMÜSE
FÖRDERT DIE 

DARMFLORA –
KREBSVORBEUGEND

HONIG
ENTZÜNDUNGS -

HEMMEND, HILFT BEI
HUSTEN UND HALS -

SCHMERZEN

KREN
STÄRKT DAS

IMMUNSYSTEM

NÜSSE
BEUGEN ARTERIEN-

VERKALKUNG 
UND HERZ-KREIS-

LAUF-ERKRANKUN-
GEN VOR

ROTE BETE
SORGT FÜR 

REICHLICH ROTE
BLUTKÖRPERCHEN

BRENNNESSEL
ENTHALTEN
WICHTIGE 

BALLASTSTOFFE

MILCH
CALCIUM, MILCH-

EIWEISS, FÜR AUFBAU
VON KNOCHEN, MUS-

KELN UND ZÄHNEN


